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PAZ EN
POSITIVO

Hagan el ejercicio: tomen papel y 1apiz e intenten
explicar que es la paz con cinco frases. ;Cémo ha
ido? Uno de los problemas que aparecen cuando
se habla de paz es que normalmente se explica
como la definicién de lo que no es: ausencia de
violencia, ausencia de guerra, ausencia de...

Ahora pruébenlo en forma de juego. Escojan un
voluntario que escriba una palabra en un papel
(puede ser un objeto o una palabra abstracta) y
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que explique esta palabra dando sélo cinco pistas.
A partir de aqui el resto de los participantes pue-
den intentar descubrir de qué palabra se trata...
saque resulta dificil que alguien descubra algiin
elemento explicando sélo lo que no es?

Este pequefio juego forma parte de la propuesta
escrita en Jocs de pau, un libro escrito por Cecile
Barbeito y Marina Caireta (actualmente sélo se
puede encontrar en catalan y en breve aparecera
en espanol), especialistas en educacion para la
paz de la Escola de Cultura de Pau de la UAB que
combinan la explicacién tedrica con juegos prac-
ticos para centros educativos (o para cualquier
publico y ocasién).

Segun las autoras, si intentamos explicar la paz en
positivo deberemos mostrar que no es ausencia
de algo, sino la presencia de una serie de diferen-

tes situaciones: seguridad, desarrollo, respeto,
democracia, educacion para la paz, derechos
humanos, igualdad de sexos e informacién veraz.

Demos un nuevo giro al concepto de paz. Pre-
paren ocho tarjetas con ocho animales y una
pequefia descripcién: tortuga (tiene un caparazén
para protegerse), mariposa (nace orugay crece
hasta hacerse crisalida y transformarse en mari-
posa), camaledn (puede cambiar de color cuando
se acerca a un elemento de un color diferente al
suyo), flamenco (no van a un lugar hasta que toda
la manada no esta de acuerdo), murciélago (tiene

gran capacidad para
EL OBJETIVO escuchar), canguro
ES DEFINIR (tiene un gran bolsillo
LA PAZ COM(Q Para pl:ote)ger a los1
pequenos), caraco
LO QUE ES’ (es hermafrodita) y
Y NO COMO cigiiefia (Ileva paquetes
L.O QUE constructivos y con mi-
NOES. A rada al futuro). Luego
’ hagan ocho tarjetasy,
DIFERENCIA con sus palabras, expli-
DE LO QUE quen los ocho elemen-
SUCEDE CASI tos pr?s’entes enuna
SIEMPRE situacién de paz.
Eljuego/dinamica es

bien simple: los participantes deberan unir ani-
males con conceptos. Lo importante de este tipo
de juegos no es el juego en si, que también, sino la
reflexion que se produce para solucionarlos. Asi,
si hacen este pequefio rompecabezas con anima-
les y la definicidon de paz en positivo con mds de
un grupo, veran que cada uno llega a encontrar
una solucion diferente y que tendra que argu-
mentarlo para que resulte convincente.

A partir de una definicién positiva de la paz, ya
pueden mirarse cualquier situacion de conflicto
(politico, social o familiar) para descubrir claves
interesantes que permiten abordar su solucion. El
libro las desgrana desde diferentes puntos de vista.
Y aunque no hagan todos los juegos, su estilo claro
les servira como guia para afrontar la vida desde
una perspectiva pacifica. En positivo, claro. m
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