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Hagan el ejercicio: tomenpapel y lápiz e intenten
explicar que es la paz con cinco frases. ¿Cómoha
ido?Uno de los problemas que aparecen cuando
se habla de paz es que normalmente se explica
como la definición de lo que no es: ausencia de
violencia, ausencia de guerra, ausencia de…

Ahora pruébenlo en formade juego. Escojan un
voluntario que escriba una palabra en un papel
(puede ser un objeto o una palabra abstracta) y

que explique esta palabra dando sólo cinco pistas.
A partir de aquí el resto de los participantes pue-
den intentar descubrir de qué palabra se trata…
¿a que resulta difícil que alguien descubra algún
elemento explicando sólo lo que no es?

Este pequeño juego formaparte de la propuesta
escrita en Jocs de pau, un libro escrito porCecile
Barbeito yMarinaCaireta (actualmente sólo se
puede encontrar en catalán y en breve aparecerá
en español), especialistas en educación para la
paz de la Escola deCultura de Pau de laUABque
combinan la explicación teórica con juegos prác-
ticos para centros educativos (o para cualquier
público y ocasión).

Según las autoras, si intentamos explicar la paz en
positivo deberemosmostrar que no es ausencia
de algo, sino la presencia de una serie de diferen-

tes situaciones: seguridad, desarrollo, respeto,
democracia, educación para la paz, derechos
humanos, igualdad de sexos e información veraz.

Demos un nuevo giro al concepto de paz. Pre-
paren ocho tarjetas con ocho animales y una
pequeña descripción: tortuga (tiene un caparazón
para protegerse),mariposa (nace oruga y crece
hasta hacerse crisálida y transformarse enmari-
posa), camaleón (puede cambiar de color cuando
se acerca a un elemento de un color diferente al
suyo), flamenco (no van a un lugar hasta que toda
lamanada no está de acuerdo),murciélago (tiene

gran capacidad para
escuchar), canguro
(tiene un gran bolsillo
para proteger a los
pequeños), caracol
(es hermafrodita) y
cigüeña (lleva paquetes
constructivos y conmi-
rada al futuro). Luego
hagan ocho tarjetas y,
con sus palabras, expli-
quen los ocho elemen-
tos presentes en una
situación de paz.

El juego/dinámica es
bien simple: los participantes deberán unir ani-
males con conceptos. Lo importante de este tipo
de juegos no es el juego en sí, que también, sino la
reflexión que se produce para solucionarlos. Así,
si hacen este pequeño rompecabezas con anima-
les y la definición de paz en positivo conmás de
un grupo, verán que cada uno llega a encontrar
una solución diferente y que tendrá que argu-
mentarlo para que resulte convincente.

Apartir deunadefiniciónpositiva de la paz, ya
puedenmirarse cualquier situaciónde conflicto
(político, social o familiar) para descubrir claves
interesantes quepermiten abordar su solución. El
libro las desgranadesdediferentes puntos de vista.
Y aunquenohagan todos los juegos, su estilo claro
les servirá comoguía para afrontar la vida desde
unaperspectiva pacífica. Enpositivo, claro.s
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